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que debe hacer el personal escolar al

prepararse para un simulacro de tirador activo

Consejos y recursos para organizar simulacros de tiroteo activo basados en el trauma en colegios
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¢Cual es el plan para avisar con antelacion

de los simulacros?

La investigacion es clara en cuanto a que los simulacros sorpresa

de esta naturaleza son traumaticos y pueden agravar el dafio a los
estudiantes que ya enfrentan una historia de trauma. La mayoria de

las recomendaciones sobre este tema sugieren asegurarse de que los
alumnos estén informados de cualquier simulacro de tirador activo antes
de que comience, de manera que nunca se encuentren en la situacion
de preguntarse si es un tiroteo real o no. No anunciar estos simulacros
previamente ha tenido consecuencias, como generar un verdadero
temor por su vida en los nifios, lo cual se ajusta a la definicidn exacta de
traumatizacion.

Este articulo en NBC News resumio algunos eventos alrededor del pals,
donde se relatan sitauciones en las que los nifios “envian mensajes de
despedida a sus padres creyendo que son los ultimos, o se desmayan
y vomitan. Otros sienten miedo de ir a la escuela en los dias
posteriores a los simulacros”. Este articulo y otros también abordan las
ventajas de los simulacros, pero enfatizan en la importancia de evitar
traumas innecesarios al anunciarlos con antelacion.

“Schildkraut comento que los administradores cometen un error al
pensar que deben familiarizar a los alumnos con el sonido real de
disparos de armas o utilizar tdcticas de miedo para que se tomen en
serio los simulacros. Estas prdcticas no tienen en cuenta las historias
personales de los estudiantes con respecto al trauma o la exposicion a
la violencia armada en sus comunidades”

—Semana de la Educacion, 6/9/2022 (por Evie Bland)

“Me encantaria vivir en un
mundo en el que no fueran
necesarios estos simulacros,
pero lamentablemente no es
la realidad en la que vivimos”,
afirma Jaclyn Schildkraut,
profesora asociada de justi-
cia penal en la Universidad
Estatal de Nueva York en
Oswego, que estudia los tiro-
teos masivos y los simulacros
escolares. “Entonces, ;como
podemos realizarlos de una
manera que tome en cuenta
el trauma y, al mismo tiempo,
brinde a los estudiantes las
habilidades necesarias para
enfrentar estos momentos?”

—Education Week, 6/9/2022
(autor: Evie Bland)

[2] :Cémo ha preparado el centro escolar y/o el distrito al personal, a los
alumnos y a los padres para saber cuando se realizara un simulacro y
cémo ayudar a los niilos a controlar su ansiedad?

La Asociacion Nacional de Psicdlogos Escolares publicé una declaracion detallada instando a las escuelas

a considerar las mejores practicas al desarrollar protocolos de simulacro:

“Tener claras las diferencias entre estos tipos de simulacros y como mitigar las consecuencias negativas
innecesarias ayuda a los responsables de la toma de decisiones a centrarse en los simulacros
adecuados para el propaosito y los participantes previstos, salvaguardando en dltima instancia la

seqguridad fisica y psicologica de todos los alumnos y el personal’”.

—Asociacion Nacional de Psicélogos Escolares

Linea de ayuda NAMI: Llama: 1-800-950-NAMI (6264) |

Envia un mensaje de texto con la palabra “helpline” al 62640 | Chatea en: nami.org/help


https://www.nbcnews.com/news/us-news/active-shooter-drills-are-scaring-kids-may-not-protect-them-n992941
https://www.edweek.org/leadership/school-shooter-drills-is-there-a-right-way-to-do-them/2022/06
https://www.nasponline.org/about-school-psychology/media-room/press-releases/nasp-and-nasro-urge-accuracy-with-regard-to-lockdown-versus-other-types-of-armed-assailant-drills
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. [3] ¢Como ayudara el personal a los alumnos a “reflexionar sobre el
‘\LLI

ejercicio” de cada simulacro para que todos los implicados puedan
procesar sus emociones en torno a la experiencia?

El Momentous Institute creé una breve guia sobre estrategias racionales y especificas que los educadores
pueden utilizar para ayudar a los nifios a procesar sus temores relacionados con la violencia escolar.

: “Cuando nos sentimos abrumados por una emocion intensa, esta puede manifestarse de diferentes
maneras. Si te encuentras reaccionando bruscamente con los demds, sintiendote agotado, con deseos de
aislarte o con problemas para dormir... podria ser una sefial de que estds experimentando una respuesta

oo emocional incluso sin darte cuenta” —-Momentous Institute

Realizar simulacros de tiroteo activo sin procesar la experiencia y privar a los nifios de la oportunidad de
expresar sus sentimientos puede llevar innecesariamente al desarrollo de sintomas de respuesta al trauma. Un
proceso de reflexidn sobre el ejercicio puede reducir el riesgo de este tipo de dafio persistente. La National
Child Traumatic Stress Network incluye una guia paso a paso para la reflexion sobre estos ejercicios. A
continuacion, se presentan estos pasos para mayor comodidad; sin embargo, el documento completo es un
recurso Util para comprender mejor los elementos de un enfoque de estos simulacros basado en el trauma. El
recurso describe también el proceso de reflexion para el personal y los padres:

Proceso de reflexion sobre el ejercicio para estudiantes - extraido del The National Child Traumatic
Stress Network
m Designa a un miembro del personal para que se ponga en contacto con todos los alumnos con
antecedentes conocidos de traumas y pérdidas para evaluar si el plan ha funcionado bien o si es necesario
realizar ajustes.
m Elogia a los alumnos por las acciones concretas que hayan llevado a cabo para cuidar de si mismos y de
sus compafieros.
m Anima al personal a informar a la direccidén o a la administracion sobre los alumnos que hayan tenido
dificultades durante el simulacro y a crear con ellos un plan para futuros simulacros.
m Recuerda a estos alumnos que deben seguir practicando las habilidades de tranquilizacién/superacion
durante uno o dos dias después del simulacro, ya que nuestros cuerpos tardan tiempo en recuperar la calma.
m Remite a un especialista en salud mental a los alumnos que sigan teniendo problemas una semana
después del simulacro.
m Revisa la asistencia para determinar si algtn alumno no asistid a la escuela para evitar el simulacro.
Elabora un plan sobre cémo pueden participar la proxima vez.

recursos basados en la investigacion para crear simulacros de tiroteo
activo que sean emocional y psicoléogicamente seguros?

La National Child Traumatic Stress Network ha creado una util hoja informativa y lista de comprobacion centrada
en los pasos a seguir antes, durante y después de un simulacro de tiroteo activo.

\m [4] ¢Como refleja el plan de simulacros de su centro educativo los

Entre las cuestiones importantes que deben tenerse en cuenta se encuentran las siguientes:

m ;Se ha familiarizado el personal con el historial de traumas de los alumnos, sus niveles de ansiedad y su
capacidad de afrontamiento?

m ,;,Cémo puede la escuela ayudar a desarrollar la capacidad de afrontamiento de los alumnos en general,
como parte de un enfoque de la escolarizacién con consideracion del trauma, de modo que, durante los
simulacros de tiroteo activo, los alumnos dispongan ya de un conjunto de estrategias a las que recurrir?

Revisa la hoja informativa para obtener orientacién sobre como responder a estas preguntas de la manera que
mejor apoye a los estudiantes.

@ "ﬂ "'" Linea de ayuda NAMI: Llama: 1-800-950-NAMI (6264) |
Envia un mensaje de texto con la palabra “helpline” al 62640 | Chatea en: nami.org/help
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https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/creating_school_active_shooter_intruder_drills.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/creating_school_active_shooter_intruder_drills.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/creating_school_active_shooter_intruder_drills.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/creating_school_active_shooter_intruder_drills.pdf
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Utilizar, o contratar, profesionales de la salud mental para que
brinden respaldo la semana de los simulacros programados, aporten

conocimientos que informen el protocolo, asi como para que ofrezcan
apoyo emocional antes, durante y después de estos eventos.

Las investigaciones han demostrado que los simulacros de tiroteo activo
tienen un impacto duradero en los alumnos:

“Los resultados revelaron que las publicaciones en las redes sociales
mostraban un aumento del 42 % en la ansiedad y el estrés antes y despuées
de los simulacros (lo que se evidencia en el aumento del uso de palabras
como miedo, lucha y nerviosismo) y un aumento del 39 % en la depresion
(evidenciado por palabras como terapia, afrontar, irritabilidad, suicida)
despues de los simulacros. Esta tendencia se mantuvo al menos 90 dias
despuées de los simulacros y abarco diversos distritos escolares y tdcticas de
simulacro”. —Everytown USA

Garantizar el acceso a un apoyo profesional para la salud mental y emocional
es esencial para cualquier protocolo de simulacro de tirador activo.

Obtén mas informacion aqui:
m Creacion de simulacros escolares de tirador activo/intruso

Esta hoja informativa de la National Child Traumatic Stress Network describe

un protocolo detallado basado en el trauma que las escuelas pueden seguir
para disefiar simulacros de tiroteo activo en las escuelas, que sean emocional y
psicolégicamente seguros.

m Gestidon de las emociones en torno a la violencia escolar: Guia para
educadores | Momentous Institute

Este articulo describe ejercicios que pueden utilizarse para ayudar a calmar la
ansiedad relacionada con la violencia escolar.

m Simulacros de tiroteo en escuelas: ;Hay una forma correcta de hacerlos?
Este articulo describe la investigacion y las leyes estatales que orientan a las
escuelas sobre cémo llevar a cabo simulacros de tirador activo que tengan en
cuenta el trauma.

m Los simulacros de tiroteo activo asustan a los nifios y es posible que no los
protejan. Algunas escuelas estan adoptando un nuevo enfoque

“En un estudio de 2022 que
resumia sus hallazgos, Schildkraut
atribuyd esa respuesta a la ‘teoria
de la motivacién de proteccién’,

la cual sugiere que ‘para que

las personas adopten un
comportamiento protector, tienen
que percibir que existe algun tipo
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de amenaza’.

En otras palabras, aprender
por qué son necesarios los
simulacros hizo a los alumnos
mas conscientes de los
peligros potenciales, dijo. Pero
esa motivacion puede surgir

a través de una discusién
cuidadosa, insistid Schildkraut,
y los estudiantes no necesitan
teatralidad dramatica para tomar
en serio la preparacion. ...

...En particular, condend las
“experiencias sensoriales”, como
los actores y los sonidos de gritos,
que no estdn respaldadas por la
investigacion” —Education Week,
6/9/2022 (Evie Bland)

Este articulo describe las ventajas y los posibles perjuicios de los simulacros de tiroteo activo en los centros escolares.
Se destacan enfoques mas seguros e informados sobre el trauma, asi como algunos de los obstdculos politicos para la

aplicacion de estas alternativas.

m La NASP y la NASRO instan a la precision en los simulacros de encierro frente a otros tipos de asaltantes armados
Esta declaracion fue preparada por la National Association of School Psychologists (NASP) y la National Association of

School Resource Officers (NASRO) con el objetivo de educar a las escuelas y las comunidades de que “El desarrollo de
habilidades y la preparacion son fundamentales, pero estos objetivos se pueden lograr sin causardafio psicoldgico a los
estudiantes o el personal”. El informe describe los riesgos y beneficios de los simulacros de tiroteo activo en los centros
escolares y formula recomendaciones sobre las mejores practicas.

m Impacto de los simulacros de tirador activo en centros escolares | Everytown Research & Policy. Este informe revisa la
investigacion realizada en Everytown USA para comprender el impacto de los simulacros de tirador activo en el bienestar
emocional de los jévenes, e incluye recomendaciones sobre como abordar la amenaza de la violencia escolar de una
manera que no cause dafios emocionales, mentales y psicoldgicos a largo plazo.
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