Para una exitosa
regreso a clases
Recursos para que los educadores creen un aula segura y solidaria

Las relaciones y la conexion son fundamentales.

Sienta las bases para un aula de apoyo creando espacios para conectarte e interactuar con tus estudiantes todos los dias, a
lo largo del dia.

“La ciencia y la investigacion han Echa un vistazo al marco de “Cinco “Cinco gestos” que pueden ayudar:
demostrado repetidamente que un Gestos” de Futures Without Violence m Escucha

adulto constantemente afectuoso en la para obtener estrategias y orientacion Reconforta

vida de un nifio es uno de los factores sobre formas sencillas de creary

protectores mds importantes para fomentar la participacién de los = Colabora

ayudar al nifio a sanar y desarrollar estudiantes: m Inspira

resiliencia”. - Futures Without Violence Celebra

Piensa en “;Qué te sucedio?” en lugar de “;Qué hay de malo contigo?”.

Esta declaracidn, que tiene en cuenta el trauma, se ha convertido en un mantra y un faro para crear practicas informadas
sobre el trauma en cualquier entorno. Sé curioso acerca del “por qué” detrds del comportamiento de los jovenes para
apoyarlos y fomentar comportamientos positivos. Evita utilizar el castigo y la amonestacion verbal para desalentar los

comportamientos disruptivos de los alumnos.

“Una Unica exposicion a eventos El trauma disminuye la sensacion de seguridad. Apoya a tus alumnos haciendo del
traumaticos puede causar nerviosismo, aula un Espacio Seguro:
pensamientos intrusivos, interrupcién . . ) .
del suefio y pesadillas, ira y cambios m Las rutinas predecibles y las m Usa la idea de un tiempo de
de humor o aislamient’o social: explicaciones previas de las normas relajaciéon en lugar de tiempo
cualquiera de estos puede interferir pueden ayudar a tranquilizar a los muerto: Las actividades de
en la concentracién y la memoria” nifios relajacion reconocen que cuando
National Child Traumatic Stress m Las opciones reducen la ansiedad los nifios estan angustiados, sus

. . cuerpos y mentes se enfocan en el
Network (NCTSN) m Los cumplidos y los elogios pueden posy

miedo, y necesitan tiempo y espacio
para recuperarse fisicamente antes
de estar listos para seguir adelante.

Echa un vistazo al kit de herramientas tener un efecto muy positivo
de NCTSN para obtener ideas sobre

cémo poder lograr un aula informada

sobre el trauma:

JQué se puede hacer en la escuela
para ayudar a un niflo traumatizado?
(Revisa las sugerencias que se detallan
en el kit de herramientas)

@ "ﬂ"‘" Linea de ayuda NAMI: Llama: 1-800-950-NAMI (6264) |
Envia un mensaje de texto con la palabra “helpline” al 62640 | Chatea en: nami.org/help

National Alliance on Mental liness


https://changingmindsnow.org/gestures/?topic=listen
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//child_trauma_toolkit_educators.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//child_trauma_toolkit_educators.pdf

Tres Claves

Para una exitosa
transicion de
regreso a clases

Recursos para que los educadores creen un aula segura y solidaria

No lo hagas solo

Aboga con tu escuela y distrito

para que proporcionen desarrollo
profesional y apoyo al personal
docente y administrativo para
aprender practicas efectivas,
respaldadas por evidencia, para
mantener la seguridad emocional y
el bienestar en tus aulas, tanto para ti
como para tus estudiantes.

aprendizaje

m Los apoyos educativos aumentan
la sensacion de seguridad de los
estudiantes y pueden disminuir la

Lea mas sobre estos temas aqui:

L= J = | : Qi o J o J - ]
11} [ ]

Reinicio Restaurativo | Andlisis de
politicas para la educacion en California.
Disefiada para educadores, esta guia,
coescrita por colaboradores, es un
excelente recurso para crear un ambiente
de aula de apoyo después del COVID

y mas alla, que involucre las mejores
practicas para volver a comprometer a
los estudiantes después de 18 meses de

aprendizaje remoto. La guia ofrece consejos especificos
sobre estrategias que respaldan el aprendizaje.

NCTSN

Child Trauma Toolkit
for Educators

Herramientas para educadores sobre
el trauma infantil

Este informe de la National Child
Traumatic Stress Network proporciona
orientacidn detallada sobre como
disefiar aulas informadas sobre el
trauma, con estrategias apropiadas
para el desarrollo organizadas por
grupos de edad. La guia incluye como
reconocer comportamientos reactivos

al trauma; estrategias especificas para abordar estos
comportamientos; e informacidn sobre cémo asegurarse
de que la escuela en su conjunto sea un espacio
informado sobre el trauma tanto para los estudiantes
como para el personal.

@nAam

National Alliance on Mental liness

Un informe de Policy Analysis for
California Education ayuda a vincular
estrategias de bienestar infantil
con la mejora de los resultados de
aprendizaje. Algunos principios clave
de este informe son:

m Transformar la disciplina para
aumentar el potencial de
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Linea de ayuda NAMI: Llama: 1-800-950-NAMI (6264) |
Envia un mensaje de texto con la palabra “helpline” al 62640 | Chatea en: nami.org/help

ansiedad relacionada con el trauma
en el aula

m Dar importancia a la cultura 'y
la equidad aborda la seguridad
y ayuda a los estudiantes a
invertir mas profundamente en
su propio aprendizaje

Consulta el informe para obtener
orientacion detallada para tu aula,
escuela y distrito.

Gestos para cambiar las mentalidades,
de Futures Without Violence

Este breve y autodidacta entrenamiento
de audio ofrece estrategias para
trabajar con jévenes que pueden haber
experimentado trauma. Los gestos

son cinco estrategias para que los
profesionales no especializados en
salud mental puedan conectar y apoyar
eficazmente a los jévenes.

m 8 maneras de apoyar a los estudiantes

que han pasado por traumas | Edutopia
Este articulo ofrece 8 consejos rdpidos

y consideraciones que los educadores
pueden aplicar para ayudar a disefiar un
ambiente en el aula de apoyo e informado
sobre el trauma.


https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//child_trauma_toolkit_educators.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//child_trauma_toolkit_educators.pdf
https://changingmindsnow.org/gestures/?topic=listen
https://changingmindsnow.org/gestures/?topic=listen
https://www.edutopia.org/discussion/8-ways-support-students-who-experience-trauma
https://www.edutopia.org/discussion/8-ways-support-students-who-experience-trauma

