il
il
E¢\)§J\

e.cﬂ\ {salia

il Cay gl

L@_\Sljcﬁjw\u.h@mummul\mawajhua
(Llaide sk

@nAmI @namizzy, ...,

s RECOVERY SUPPORT GROUP

lllllllllllllllllllllllllllllll



il oy paillBaanidyia jalea
AN IPYEN Y RPNUVY) Ui

OKia) gldakalial aae ¢ AV Ble) ya
Fyaall

8 1) A Tlad Ba e Jaliall

CrAY a8 ga pa Calalail 61y

National Alliance on Ment

al liness RECOVERY SUPPORT GROUP

@nAmi ;2
Support Group
National Alliance on Mental liiness



ac Al {5l

Aa e a5 ¥ gl dmiday ad Bl 5

) e Ll () 6 88 Aka yial yal (o liall aal e ¥ O &y

Al gelaal e g8 ghai ) <3 B ARl (yal e ¥ Gl agdi
AN e (it ) g

&) paall da\.,agzjﬂ\ A

i) a8 e aa JALuin ¥ 5 lally alad ) a5 b
L smdn A e alVL cp AY) ) sadi e s )

Al gl (b yi g LY s

JSLEA) mran Ja ket Y il 3 K8 o

s S a5 o 53

2l JaY) aass ]

@nAmi

National Alliance on Mental lliness

10

1

A2



il ahlal) Ja) yall
Ay IS Aellal (e s gedlinll [l 3 ke ) Callal

laldiay)
e.cﬂ\
sl
Al a5l ae Calaladl)
baall alag) 85 Lul)
e N5 1ol
Aanlaall
Al pe ol
YL e yad CLA.».MM
JaY)

laldiay)
Leie Lutilll 5 jeliiall e ~Ladyl
il oL Y
A8l Aals)
Gl gl ey )il
Jasl
AUl o
JaY!
Glaldiay)
sbadl 8 5y )) gl Baleial
AUaill (e dlainsy)
s Sl &l )
Sl ) gl
idledl)

JaY!

National Alliance on Mental lliness

40 Sl Eaay) aa Jaladll ]
Ladall/ o 8l /a3
"JQSQY\" ‘J\SJY\

alBll) 88 alas ]

LY /il grilill /Caazl)
il
o

acall ) gy |
el
J sl



	• الترحيب
	• القراءة
	• التعريف بالنفس
	• مناقشات المجموعة
	• الختام

