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 الدعم  مبادئ

 . بمرضھ ولیس أولاً  بطبعھ الشخص نرى .1

 محفزات لھا یكون قد  طبیة أمراض ھي العقلیة  الأمراض  أن ندرك .2
 . بیئیة

 . مؤلمة أحداث  وقوع نتیجة تكون  قد العقلیة  الأمراض  أن نتفھم .3

 . التأقلم مھارات تحسین إلى  نھدف .4

 . الخبرات  تبادل في  القوة نجد .5

 . التمییز مواقف  مع نتساھل ولا بالعار الأشخاص وصم نرفض .6

 . بشعورنا مقارنة بالألم  الآخرین شعور من  نحقرّ لن .7

 .بالذنب الشعور ونرفض لأنفسنا نغفر .8

 .للتعافي  صحیة كطریقة الفكاھة حِس نتبنى .9
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 للتعافي   العاطفیة   المراحل
 . مرحلة كل  في أجلك  من  موجود العقلیة للأمراض الوطني التحالف

I. الاحتیاجات التعامل مع الأحداث الكارثیة 
 الدعم  الصدمة/الفوضى/الأزمة

 الراحة " الاعتیاد" ؛الإنكار

 الحالي الوضع  مع التعاطف الانفصال الیأس؛
 المصادر   إیجاد في  المساعدة

 الأزمات  إدارة
 الطمأنینة 
 الألم   مع التعاطف

 اللامبالاة  من  بقدر السماح
 الأمل

II.  الاحتیاجات تعلم كیفیة التأقلم 
 عنھا  والتنفیس  المشاعر عن الإفصاح الاستیاء/ بالذنب  الشعور/الغضب 

 التثقیف التقدیر
 بالنفس عتناءالا الحزن

 العلاقات  إقامة
 المھارات على التدریب 
 التخلي 

 النظام  تعلم
 الأمل

III.  الاحتیاجات الانتقال إلى الدعم 
 الحیاة في التوازن استعادة التفھم 
 النظام  من الاستجابة القبول 
 المغزى إدراك  التصرف /الدعم

 بالتمكین الشعور
 الفعالیة 
 الأمل
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