
 
 

 خلق شعور بالأمان في مجموعة دعم التحالف الوطني للأمراض العقلیة
 

من   المقدمة  الإرشادات  تحقق  الدعم.  مجموعات  من  مجموعة  أي  ونجاح  لسلامة  ضرورً�ا  أمرًا  بالأمان  الشعور  خلق  �عد 

العقلية   للأمراض  الوط�ي  التحالف  دعم  والميسر�ن.  )  NAMI(مجموعة  للمشارك�ن  آمنة  بنية  إ�شاء  نحو  كب��ة  مساهمات 

�� ضمان شعور المشارك�ن بمراعاة سلام��م العاطفية والبدنية. و�مكن  وفيما ي�� قائمة بالإرشادات الإضافية ال�ي ستساعد  

 أن يتقاسم الميسر�ن هذه الإرشادات �� بداية جلسات ا�جموعة، أو ببساطة عند ا�حاجة إل��ا.

 

�ن  �غية خلق بيئة من الاح��ام والسلامة و�عز�زها �� مجموعات دعم التحالف الوط�ي للأمراض العقلية، نطلب من ا�حاضر 

 ما ي��: 

 

 وُ�صرح ل�حضور حملھ قانونًا.   السلاح مرخصًاعدم إحضار أس�حة �� ا�جموعة ح�ى لو �ان  .1

 

الوط�ي   .2 التحالف  دعم  مجموعة  جلسة  أثناء  الكحول  أو  ال��و�حية  ا�خدرات  تأث��  تحت  ا�حضور  أحد  ي�ون  ألا 

 للأمراض العقلية.

 

 الآخر�ن داخل ا�جموعة وخارجها.اح��ام ا�حدود ال�خصية المعلنة للمشارك�ن  .3

 

دعم   .4 مجموعة  بنية  من  جزءًا  �عت��  لا  الدين  فإن  لذلك،  للغاية؛  �خ��ي  أمر  الدينية  المعتقدات  أن  فكرة  اح��ام 

التحالف الوط�ي للأمراض العقلية عن عمد؛ حيث أن المعتقدات الدينية والصلاة وغ��ها من أش�ال التعب�� عن الهو�ة  

 �� أي بنية �جلسة مجموعة دعم التحالف الوط�ي للأمراض العقلية. الدينية ليست مدرجة

 

من   .5 ونطلب  تجار��م.  أو  الآخر�ن  نظرة  وجهة  ندرك  لم  إذا  ح�ى  الأفراد،  ب�ن  والثقافية  العرقية  الاختلافات  اح��ام 

الإثني ا�جموعة  أو  الدين،  أو  العرق،  مواضيع  حول  مهينة  بتعليقات  الإدلاء  أو  المزاح  عدم  أو  ا�حضور  العمر،  أو  ة، 

 التوجھ ا�جن��ي، أو غ��ها من الاختلافات الثقافية.

 

 

 .�شكركم مقدمًا ع�� �عز�ز مجموعتنا من خلال اح��ام هذه الإرشادات


