
 
 

 NAMIایجاد حس امنیت در گروه پشتیبانی 
 

ھای پشتیبانی ضروری است. اصول راھنمای گروه پشتیبانی ایجاد حس امنیت در تندرستی ھمھ گروه
NAMI کنندگان ایجاد  کنندگان و تسھیل مسیر طولانی را در راستای سامان دادن و ایمنی برای شرکت

کند تا اطمینان حاصل کنیم کھ کند.  این فھرست اصول راھنمای جانبی است کھ کمک میمی
کنند عواطف و ایمنی فیزیکی آنھا موردتوجھ قرار گرفتھ است. این اصول کنندگان احساس میشرکت

 کنندگان در آغاز جلسات گروھی یا فقط حسب نیاز در میان گذاشت.توان با تسھیلما را میراھن
 

، ما درخواست  NAMIھای پشتیبانی بھ منظور ایجاد و ترغیب محیط مبتنی بر احترام و ایمنی در گروه 
 کنندگان:کنیم کھ شرکتمی

 
 کننده قانوناً مجاز بھ حمل آن باشد. ھا ثبت شده باشند و شرکت سلاح بھ گروه نیاورند حتی اگر سلاح .1

 
 ، تحت تاثیر مواد تفریحی یا الکل نباشند.NAMIدر جلسھ گروه پشتیبانی  .2

 
 کنندگان در داخل و خارج از گروه احترام بگذارند.بھ حدود شخصی اعلامی دیگر شرکت  .3

 
بخشی از ساختار گروه پشتیبانی    تعمداٌ بپذیرند کھ باورھای مذھبی بسیار شخصی ھستند: در نتیجھ، مذھب   .4

NAMI    نیست. باورھای مذھبی، دعا و دیگر انواع بیانات مذھبی در ھیچ یک از ساختارھای جلسات گروه
 لحاظ نشده است. NAMIپشتیبانی 

 
کنند. حتی زمانی کھ دیدگاه یا تجربھ فرد دیگر را درک نمی  ھای نژادی و فرھنگی افراد را بپذیرند،تفاوت  .5

کنندگان در زمینھ موضوعات نژاد، دین، قومیت، سن، سوگیری جنسی و  ما درخواست داریم کھ شرکت
 ھای فرھنگی جک نگفتھ و نظرات تحقیرآمیز ندھند.دیگر تفاوت 

 
 

 راھنما سپاسگزاریم. مان از طریق این اصول پیشاپیش از شما برای تقویت گروه 


