
 
 

एनएएमआई सहायता समूह म� सुर�ा की भावना पैदा करना 
 
िकसी भी सहायता समूह की अ�ी ��ती के िलए सुर�ा की भावना पैदा करना मह�पूण� है। 
एनएएमआई सहायता समूह से संबंिधत िदशािनद�श भाग लेने वालो ंऔर सहायको ंको संरचना और सुर�ा 
से संबंिधत िव�ृत जानकारी प्रदान करते ह�।  िन�िल�खत सूची अित�र� िदशािनद�शो ंकी है जो आपको 
यह प�ा करने म� मदद करेगी िक भाग लेने वाले ���यो ंको महसूस हो िक उनकी भावना�क एवं 
शारी�रक सुर�ा की ओर �ान िदया गया है। सहायक ये िदशािनद�श या तो सामूिहक िमलनी के शु� म� 
या ज़�रत के िहसाब से सांझा कर सकते ह�। 

 
एनएएमआई सहायता समूहो ंम� आदर और सुर�ा के माहौल को बढ़ावा देने के िलए हम भाग लेने वालो ं
से िवनती करते ह� िक वे: 

 
1. समूह म� हिथयार लेकर ना आएं, बेशक संबंिधत हिथयार पंजीकृत हो और आपके पास उसे ले 

जाने की क़ानूनी आ�ा हो। 
 
2. एनएएमआई सहायता समूह की िकसी भी िमलनी म� िकसी भी प्रकार के नशे या शराब का सेवन 

करके ना आएं। 
 
3. समूह के अंदर और बाहर, दोनो ंजगह भाग लेने वाले अ� लोगो ंकी िनजी सीमाओ ंका �ान 

रख�।  
 
4. धम� हर ��� का िनजी मामला है, इसका स�ान कर� ; इसिलए जान-बूझ कर धम� को एनएएमआई 

सहायता समूह की संरचना से बाहर रखा गया है। धािम�क मा�ताएं. प्राथ�ना और िकसी भी प्रकार का 
धािम�क भाव एनएएमआई सहायता समूह की िमलनी की संरचना म� शािमल नही ंिकया गया है। 

 
5. िविभ� ���यो ंकी न�ी एवं सां�ृितक िविभ�ता का स�ान कर� , चाहे आपको िकसी ��� का 

वेश या अनुभव समझ ना भी आए। हम भाग लेने वाले ���यो ंसे िनवेदन करते ह� िक वे न�, धम�, 
जाित, उम्र, यौन या िकसी अ� सां�ृितक िविभ�ता से संबंिधत ना तो कोई मज़ाक कर�  और ना ही 
कोई अपमानजनक िट�णी कर�। 

 
 

इन िदशािनद�शो ंका पालन कर हमारे समूह को सश� बनाने के िलए आप का अिग्रम ध�वाद।  


