
 
 

 

إشعار ھام حول القیود المفروضة في مجموعات دعم  
  التحالف الوطني للأمراض العقلیة

) العقلية  للأمراض  الوط�ي  التحالف  برامج  صُممت  العق��  NAMIلقد  بالمرض  المتأثر�ن  للأ�خاص  أعمق  فهم  لتقديم   (

المشار�ون �� ال��نامج أ��م ليسوا وحدهم، وسيشعرون  وعائلا��م لهذه ا�حالات واس��اتيجيات لعيش حياة كر�مة. وسيدرك  

 بالقدرة ع�� الدعم �� تلقي علاج وخدمات أفضل لأنفسهم ولأفراد الأسرة. 

 

الم�ي   وا�حكم  المتخصص  التدر�ب  استبدال  إ��  العقلية  للأمراض  الوط�ي  التحالف  برامج  ��دف  مجال  لا   �� للمختص�ن 

 هذا الغرض. ولا يمكننا تو�� دور الطبيب أو المعا�ج ولا ��دف للقيام بذلك. العقلية ولا ينب�� استخدامها ل ال�حة

 

�عد معلومات الرعاية الذاتية ودعم الأسرة والأقران من الأصول القيمة �� العمل من خلال التحديات العديدة ال�ي يواجهها  

 ع��ا.الأفراد والعائلات الذين تأثروا بالأمراض العقلية. ف�ي �عت�� مكملة للمساع
ً

 دة المهنية ولك��ا ليست بديلا

 

 يُر�� طلب المساعدة المهنية الفور�ة إذا كنت �عا�ي أو �عا�ي أي �خص آخر مما ي��: 

 

 أف�ار انتحار�ة أو إيذاء للآخر�ن  •
 عدم القدرة ع�� توف�� الرعاية الذاتية لأساسيات ا�حياة اليومية •
 إساءة استخدام المواد ا�خدرة، و/أو  •
 التعرض للأذى خطر  •

 

لن يتحمل التحالف الوط�ي للأمراض العقلية المسؤولية عن الاستخدام ال�خ�ىي للمعلومات ال�ي تقدمها المؤسسة. وُ�ر��  

دَرَب قبل اتخاذ أي قرار �شأن تلقي العلاج الذا�ي أو للآخر�ن.
ُ
 دائمًا استشارة أخصائي ال�حة العقلية الم


