
 
 
 

एनएएमआई सहायता समूहो ंकी सीमाओ ंसे 
संबंिधत मह�पूण� सूचना 

एनएएमआई के काय�क्रम इस िहसाब से बनाए गए ह� तािक जो लोग मानिसक बीमा�रयो ंसे पीिड़त ह�, 
उ�� और उनके प�रवारो ंको संबंिधत हालातो ंकी गहरी समझ प्रदान की जा सके और उ�� ऐसी हालत म� 
अ�ी तरह से जीने की रणनीितयां बताई जा सक� । काय�क्रम के प्रितभागी यह महसूस कर� गे िक वह 
अकेले नही ंह�, और वे अपने और प�रवार के सद�ो ंके िलए बेहतर उपचार और सेवाओ ंकी वकालत 
करने के िलए सश� महसूस कर� गे। 

 
एनएएमआई काय�क्रम मानिसक �ा� पेशेवरो ंके िवशेष प्रिश�ण और पेशेवर िनण�य को बदलने का 
इरादा नही ंरखते और इनका उपयोग एक बदलाव के �प म� नही ंिकया जाना चािहए। हम िचिक�क या 
थेरेिप� की भूिमकाओ ंको ग्रहण ना तो कर सकते ह� और ना ही करते ह�। 

 
�-देखभाल संबंधी जानकारी और प�रवार और सािथयो ंका समथ�न मानिसक बीमारी से पीिड़त ���यो ं
और प�रवारो ंके सामने आने वाली कई चुनौितयो ंसे िनपटने के मू�वान साधन ह�। वे पेशेवर सहायता के 
पूरक ह�, लेिकन उसका �ान नही ंले सकते। 

 
कृपया त�ाल पेशेवर सहायता ल�, यिद आपके या िकसी और के मन म�: 

 
• आ�ह�ा या दूसरो ंको नुकसान प�ंचाने का िवचार आए 
• आप दैिनक जीवन की आव�कताएं ख़ुद पूरी करने म� असमथ� ह� 
• नशीले पदाथ� के उपयोग का �ाल आए, और/या 
• आपको नुकसान का ख़तरा हो 

 
संगठन �ारा प्रदान की जाने वाली जानकारी के ���गत उपयोग के िलए एनएएमआई को िज़�ेदार 
नही ंठहराया जा सकता। अपने या दूसरो ंके इलाज के बारे म� कोई भी िनण�य लेने से पहले कृपया हमेशा 
िकसी प्रिशि�त मानिसक �ा� पेशेवर की सलाह ल�। 


