
 
 
 

NAMI 지원 그룹에 대한 중요한 제한들에 
대한 공지 

NAMI의 프로그램은 정신 질환 때문에 영향을 받는 사람들과 그 가족에게 이러한 정신 

상태에 대한 더 깊은 이해와 전략을 통해 이들이 보다 나은 삶을 살도록 하기 위해 

설계되었습니다. 프로그램 참가자는 자신이 혼자가 아니라는 것을 인식하고 자신과 

가족을 위해 더 나은 치료와 서비스를 주장할 수 있는 자격이 있다고 느낄 것입니다. 
 
NAMI 프로그램은 정신 건강 전문가의 전문 교육 및 전문적 판단을 대체하기 위한 것이 

아니며 대체하는 데 사용되어서도 안 됩니다. 우리는 의사나 치료사의 역할을 맡을 수도 

없고 하지도 않습니다. 
 
자기 관리 정보와 가족 및 동료의 지원은 정신 질환으로 인해 영향을 받는 개인 및 

가족이 직면한 많은 어려움을 헤쳐나가는 데 귀중한 자산입니다.  이것들은 전문적인 

지원을 보완하지만 대체하지는 못합니다.  
 
당신 또는 다른 사람이 다음과 같은 경우 즉시 전문가의 도움을 받으십시오. 

 
• 자살이나 다른 사람에게 해를 끼칠 생각을 하는 경우 
• 일상 생활의 기본적인 것들을 스스로 돌볼 수 없는 경우 
• 약물 남용 및/또는 
• 해를 당할 위기에 있는 경우 

 
NAMI는 조직이 제공하는 정보의 개인적인 사용에 대해 책임을 지지 않습니다. 자신이나 

다른 사람의 치료에 관한 결정을 내리기 전에 항상 훈련된 정신 건강 전문가와 

상의하십시오. 


