
 
 
 

Важное уведомление об ограничениях в 
отношении групп поддержки NAMI 

Программы NAMI предназначены для того, чтобы помочь людям с психическими 
заболеваниями и их семьям лучше понять эти заболевания и научить их, как 
повысить качество жизни. Участники программы узнают, что они не одни, и 
почувствуют, что они имеют право на получение лучшего лечения и обслуживания 
для себя и своих родных. 

 
Программы NAMI не предназначены и не должны использоваться в качестве 
замены специализированной подготовки и профессионального заключения 
специалистов в области психиатрии. Мы не являемся врачами или терапевтами и 
не берем на себя такую роль. 

 
Информация о том, как заботиться о себе, а также поддержка семьи и других 
участников — ценнейшие ресурсы, позволяющие справиться со многими 
проблемами, с которыми сталкиваются люди и семьи в связи с психическими 
заболеваниями. Это дополнение, а не замена профессиональной помощи. 

 
Пожалуйста, сразу же обращайтесь за профессиональной помощью, если вы (или 
кто-либо другой): 

 
• думаете о самоубийстве или о причинении вреда другим; 
• не можете самостоятельно удовлетворять основные повседневные 

потребности; 
• злоупотребляете психоактивными веществами; и (или) 
• находитесь в опасности и можете пострадать. 

 
NAMI не несет ответственности за индивидуальное использование информации, 
предоставляемой организацией. Перед принятием решений о лечении для себя 
или других всегда консультируйтесь с квалифицированным специалистом в 
области психиатрии. 


