
 
 

 مجموعات دعم الأقران والعلاج الجماعي: مقارنة
�سبب   والتعاطف  التفاهم  و�ظهار  الدعم  تقديم  خلالھ  من  للأعضاء  يمكن  الذي  الم�ان   �� الدعم  مجموعة  بيئة  �عت�� 

أو خطأ؛ بل  مشاركة التجارب. ونظرًا لأن �ل فرد �� ا�جموعة �عت�� قر�ن لغ��ه، فليس هناك خب�ً�ا بي��م. وليس هناك صواب  

 يجب أن �شعر �ل فرد م��م بالأمان ال�ا�� ليقول ما �شعر بھ أو ما يفكر فيھ أو كلاهما وأن تتقبلھ ا�جموعة كما هو. 

 

�� مجموعة دعم، هناك فرصة لإدراك مدى �شابھ مشاعر المرء مع   التنفيس عما بداخل ال�خص  و��� جانب القدرة ع�� 

بأ��ا   الشعور  وعدم  الآخر�ن،  يمنحهم مشاعر  وقد  إلا.  ليس  طبيعية  مشاعر  مجرد   �� بل  مخجلة؛  أو  طبيعية  غ��  مشاعر 

 شعورا بالراحة وا�خلاص. 

 

توفر جلسات الدعم أيضًا بيئة مثالية �حل المشكلات. و�عت�� وجهات نظر الآخر�ن وتدب��هم للأمور و�بداعهم لا تقدر  

 ج إ�� اق��احات عملية.بثمن عندما �شعر أحد أعضاء ا�جموعة بال�جز والضيق و�حتا

 

ا اجتماعيًا؛ حيث يجب أن يخرج الناس وهم �شعرون بأ��م التقوا بأصدقاء قدامى وجدد  
ً
وأخ�ً�ا، �عت�� مجموعة الدعم حدث

وخاضوا تجر�ة ممتعة. و�ذا لم تفعل مجموعة الدعم أي ��يء آخر، فيجب أن توفر فرصة للتواصل، مما يوفر وقتًا لمواجهة  

 ش ف��ا العديد من الأقران. العزلة ال�ي �عي 

 

 أھداف مجموعة دعم الأقران:
 

 تقديم الدعم من خلال التفاهم والتعاطف  •
 تبادل الأف�ار حول أوجھ التشابھ �� التجارب  •
 حل المشكلات باستخدام ا�حكمة المش��كة لأعضاء ا�جموعة •
 الاحتفاء معًا بالأوقات السعيدة والمشاركة �� الأوقات العصيبة  •

 

 أھداف مجموعة العلاج:
 

 مراقبة السلوك �� ا�جموعة وتوضيحھ لتوف�� نظرة ثاقبة •
 تحليل العلاقات داخل ا�جموعة لتسهيل عملية التغي�� �� العلاقات ب�ن الأ�خاص •
 تقديم تحليل اح��ا�� للتفاعلات والاستجابات •

 

 

للأمراض   ھام: الوط�ي  التحالف  يوفرها  ال�ي  الأقران  دعم  مجموعات   �� علاجًا  نقدم  لا  نحن 
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