
 
 

 ھای پشتیبانی ھمتا یا گروه درمانی: مقایسھ گروه
پشتیبانی ارایھ دھند و بھ  -کار را انجام دھند  اینتوانند فقط فضای گروه پشتیبانی، مکانی است کھ اعضا می 

علت داشتن تجربیات مشترک، درک و ھمدلی کنند. چون ھمھ در گروه ھمتا ھستند، ھیچ کارشناسی وجود ندارد. 
ھیچ درست و غلطی وجود ندارد. ھر فرد بھ قدر کافی احساس امنیت خواھد داشت تا احساسات و/یا افکار خود 

 گروه نیز پذیرفتھ شود. را بیان کند و توسط
 

علاوه بر امکان تخلیھ کردن خود در گروه پشتیبانی، این فرصت ھست کھ ببنیم عواطف فرد با دیگران یکسان  
 بخش باشد.تواند رھایی آور نیست. آنھا فقط عواطف ھستند. این می است و غیرعادی یا شرم

 
کند. دیدگاه سایر افراد، تدبیر یا خلاقیت یجاد می آل برای حل مسئلھ اجلسات پشتیبانی ھمچنین یک فضای ایده

 کند کھ گیر افتاده و نیاز بھ پیشنھادات عملی دارد.زمانی ارزشمند ھستند کھ یک عضو گروه احساس می 
 

در نھایت، گروه پشتیبانی، یک رویداد اجتماعی است. افراد باید احساس کنند کھ دوستان قدیمی و جدید ملاقات  
بھ خوبی داشتند. اگر گروه پشتیبانی کار دیگری نکند، حداقل باید فرصت ارتباط با ایجاد زمان  اند و تجر کرده

 کنند.برای مقابلھ با انزوایی را مھیا کند کھ بیشتر ھمتایان با آن زندگی می 
 

 اھداف گروه پشتیبانی ھمتا: 
 

 ارایھ پشتیبانی از طریق درک و ھمدلی •
 تجربیات تبادل بینش درباره شباھت  •
 حل مشکلات از طریق استفاده از خرد جمعی اعضای گروه •
 لذت بردن از اوقات خوش و کنار ھم بودن در اوقات بد  •

 
 اھداف گروه درمانی: 

 
 مشاھده و تفسیر رفتار در گروه بھ منظور ارایھ بینش  •
 تحلیل روابط در قالب گروه بھ منظور تسھیل تغییر میان فردی  •
 ھاای تعاملات و پاسخحرفھارایھ تحلیل  •
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