
 
 

साथी सहायता समूह और सामूिहक थैरेपी तुलना 
सहायता समूह वह है जहां सद� अपना अनुभव सांझा करते �ए सहायता प्रदान और समझ और 
सहानुभूित का प्रदश�न कर सकते ह�। चंूिक समूह म� हर ��� साथी है, इसिलए कोई भी मािहर नही ंहै। 
कुछ भी सही या ग़लत नही ंहै। हर ��� यह बताने के िलए सुरि�त महसूस करे िक वह �ा 
सोचता/सोचती है और समूह उसे �ीकार करता है। 

 
समूह म� �ीकृत होने के अलावा, यह एक मौक़ा है, यह जानने का िक सबके अहसास एक जैसे हो, ना ही 
वे असामा� हो ंना ही ल�ाजनक। बस अहसास हो।ं इस से आज़ादी महसूस हो सकती है। 

 
सहायता सत्र मसला हल करने का आदश� मौक़ा प्रदान करते ह�। दूसरो ंके नज़�रए, संसाधन और 
रचना�क कौशल ब�मू� हो सकते ह� जब समूह का कोई सद� बीमार हो और उसे �ावहा�रक 
सुझाव की ज़�रत हो। 

 
आिख़रकार, सहायता समूह एक सामािजक प्रोग्राम है। लोगो ंको लगना चािहए िक वे पुराने और नए दो�ो ं
से िमले और उ�� अ�ा अनुभव �आ। अगर कोई सहायता समूह और कुछ ना भी करे, पर उसे समय 
िनकालकर लोगो ंको मेल-जोल का मौक़ा देना चािहए, जब कई लोग समूह म� मौजूद हो ंतािक अकेलेपन 
को दूर िकया जा सके। 

 
साथी सहायता समूह के ल� 

 
• समझ और सहानुभूित के �ारा सहायता प्रदान करना 
• समान अनुभवो ंके बारे म� जानकारी प्रदान करना 
• समूह के सद�ो ंका सामूिहक िववेक इ�ेमाल करते �ए मसले हल करना 
• अ�ी समय का ज� मनाना और बुरे समय के दौरान साथ देना 

 
थैरेपी समूह के ल�   

 
• जानकारी प्रदान करने के िलए समूह म� �वहार पर नज़र रख� और उसे समझ� 
• पार��रक प�रवत�न की सुिवधा के िलए समूह के भीतर संबंधो ंका िव�ेषण कर�  
• बातचीत और प्रितिक्रयाओ ंका पेशेवर िव�ेषण प्रदान कर�  

 
 

मह�पूण�: हम एनएएमआई साथी सहायता समूहो ंम� थैरेपी नही ंकरते। 
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