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 تاریخ:  وضعیت: : NAMIوابستھ 

 

گروه پشتیبانی خا نواده   :NAMIرابط  گروه پشتیبانی:
NAMI : 

 سایر (لطفا مشخص کنید)

 

 
 . آیا با مورد زیر موافق ھستید یا مخالف؟ 1

 

بسیار 
 موافق 

 
 

 مخالف 

نھ موافق 
و نھ 
 مخالف 

 
 

 موافق 

 

بسیار 
 مخالف 

 

 ○ ○ ○ ○ ○ مفید بود:گروه پشتیبانی برای من 
 

 ○ ○ ○ ○ ○ کنندگان گروه پشتیبانی ارتباط اثربخشی داشتندتسھیل
 

ھایی برای کمک بھ اتخاذ بھترین گروه پشتیبانی منابع و مھارت
 ھای درمان برای خود یا عزیزان من در اختیار من قرار داد. تصمیم

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

بفھمم کھ علایم بیماری روانی  گروه پشتیبانی بھ من کمک کرد  
 جدای از فردی ھستند کھ این بیماری را دارد. 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

گروه پشتیبانی بھ من کمک کرد بفھمم کھ بیماری روانی یک مشکل 
 بیولوژیکی است کھ تقصیر فرد نیست.

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

مدیریت گروه پشتیبانی اطلاعات و منابعی در اختیار من قرار داد کھ بھ 
 ھای بحرانی مربوط بھ بیماری روانی کمک خواھد کرد. وضعیت

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

 ○ ○ ○ ○ ○ گروه پشتیبانی بھ من کمک کرد بھ آینده امیدوار باشم.
 

 

 چقدر احتمال دارد کھ گروه پشتیبانی را بھ فرد دیگری معرفی کنید؟ .2
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 محتمل بھ شدت  داردناصلا احتمال 
 

 توانیم گروه پشتیبانی را بھبود دھید؟ ما چطور می .3
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 کردید؟ آیا این اولین بار بود کھ در گروه شرکت می .4

 

 خیر بلھ 

 
 پشتیبانی ادامھ دھید؟چقدر احتمال دارد کھ ھمچنان بھ شرکت در گروه   .5

 

 بسیار محتمل  محتمل مطمئن نیستم  نامحتمل بسیار نامحتمل

 
 اید، چھ اطلاعات دیگری مفید خواھد بود؟اکنون کھ در گروه پشتیبانی شرکت کرده .6

 
 

 چطور درباره گروه پشتیبانی شنیدید؟ .7
 

 اجتماعیھای رسانھ NAMI.orgتارنمای  NAMIایمیل  NAMIوابستھ محلی 

 سایر:  متخصص سلامت روان  خانواده یا دوست

 
 سایر نظرات: .8
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 تاریخ:  وضعیت: : NAMIوابستھ 

 

گروه پشتیبانی خا نواده   :NAMIرابط  گروه پشتیبانی:
NAMI : 

 سایر (لطفا مشخص کنید)

 
حریم شخصی شما را جدی پنداشتھ و ھمیشھ  با اطلاعات شما محرمانھ و با دقت بالایی رفتار  NAMIھا اختیاری ھستند. ھمھ سوال

 شود کھ شما قابل شناسایی باشید.ای منتقل نمیبھ شیوه NAMIکند. اطلاعات شما ھرگز بھ بیرون از می
 

 ___________________________  . چند سال دارید؟ 1
 

 ___________________________  . زیپ کد شما چیست؟ 2
 

 خواھید را انتخاب کنید.نژاد، قومیت یا ملیت شما چیست؟ ھر تعداد کھ می .3
 

 سرخپوست آمریکایی یا بومی آلاسکا  ○
 آسیایی ○
 تبار پوست یا آمریکایی آفریقاییسیاه ○
 ھیسپانیک، لاتین یا اسپانیولی  ○
 خاورمیانھ یا شمال آفریقا ○
 نشینان اقیانوس آرام ھاوایی یا سایر جزیرهبومی  ○
 سفید ○
 دھم جواب ندھمترجیح می ○
 کنم:من از عبارت دیگری استفاده می ○

________________________ 
 

 خواھید را انتخاب کنید. کند؟ ھر تعداد کھ میکدام یک جنسیت شما را بھتر تشریح می .4
 

 بدون جنسیت ○
 مرد  ○
 غیرباینری، جنسیت سیال یا جنسیت غیرقابل انتساب ○
 تحت پرسش/نامطمئن ○
 ترانسجندر  ○
 زن  ○
 دھم جواب ندھمترجیح می ○
 کنم:من از عبارت دیگری استفاده می ○

________________________ 
 

 خواھید را انتخاب کنید. سوگیری جنسی شما چیست؟ ھر تعداد کھ می .5
 

 غیرجنسی  ○
 دوجنسی ○
 گرا (مرد)ھمجنس ○
 گرا/استریتدگرجنس ○
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 گرا (زن) ھمجنس ○
 پان سکشوال  ○
 کوئیر  ○
 تحت پرسش/نامطمئن ○
 دھم جواب ندھمترجیح می ○
 کنم:من از عبارت دیگری استفاده می ○

________________________ 
 

 اید؟گارد ملی خدمت کردهآیا در نیروھای ارتش ایالات متحده، ذخیره یا  .6
 

 امھرگز در ارتش خدمت نکرده ○
 فقط کادر وظیفھ فعال جھت آموزش در ذخیره یا گارد ملی  ○
 در حال حاضر در کادر وظیفھ فعال ○
 سرباز/نظامی سابق) در گذشتھ در کادر وظیفھ فعال، اما الان خیر (کھنھ ○
 دھم جواب ندھمترجیح می ○

 
 ھای فیزیکی، روانی یا عاطفی باعث مشکل در موارد زیر برای شما شده است:چالشآیا  .7

 
 شنوایی یا معلولیت شنوایی شدید (مثل ناشنوایی)  ○
 معلولیت دیداری یا بینایی شدید (مثل نابینایی)  ○
 گیرییادسپاری، تمرکز یا تصمیم ○
 دسترسی، بلندکردن یا حمل کردن روی، بالارفتن از پلھ، استفاده از دستان، پیاده  ○
 لباس پوشیدن، حمام کردن یا رفت و آمد در خانھ ○
 تنھا بیرون از خانھ رفتن (مثل خرید یا پزشک) ○
 یافتن، حفظ یا داشتن شغل  ○
 ھیچ یک از موارد فوق  ○
 دھم جواب ندھمترجیح می ○

 
 رو ھستید؟ھایی، در صورت وجود، روبھچالششما در دسترسی بھ مراقبت سلامت فیزیکی یا روانی با چھ  .8

 
 مراقبت از کودک  ○
 کنند نگرانی درباره آنکھ دیگران درباره من چھ فکری می ○
 السھم ثابت)مالی (فقدان بیمھ، پوشش ناکافی، یا حق ○
 حمل و نقل ○
 توانم مرخصی بگیرم، غیره)کار (نمی ○
 ھیچ یک از موارد فوق  ○
 دھم جواب ندھممیترجیح  ○
 تحت پرسش/نامطمئن ○
 ____________________ __ مسئلھ دیگر: ○

 


