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एनएएमआई से मा�ता प्रा�: रा�: िदनांक: 

 

सहायता समूह: एनएएमआई से संबंध एनएएमआई प�रवार 
सहायता समूह 

कोई और (कृपया दज� कर� ) 

 

 
1. �ा आप िन�िल�खत से सहमत ह� या असहमत? 

 

पूरी तरह 
से 
असहमत 

 
 

असहमत 

ना सहमत 
ना 

असहमत 

 
 

सहमत 

 

पूरी तरह 
से 
सहमत 

 

सहायता समूह हमेशा मेरे िलए मददगार रहा। ○ ○ ○ ○ ○ 
 

सहायता समूह के सहायको ंने अपनी अपनी बात प्रभावपूण� तरीके 
से रखी 

○ ○ ○ ○ ○ 
 

सहायता समूह ने मुझे वे संसाधन एवं कौशल उपल� करवाए 
िजन से मुझे अपने या अपने िप्रयजनो ंके िलए इलाज के मामले म� 
बेहतरीन फ़ैसले लेने म� मदद िमली। 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

सहायता समूह ने यह समझने म� मेरी मदद की िक 
मानिसक बीमारी के ल�ण उस ��� से अलग ह� िजसे 
यह बीमारी है। 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

सहायता समूह ने यह समझने म� मेरी मदद की िक मानिसक बीमारी 
एक जैिवक मसला है िजस म� िकसी की कोई ग़लती नही ंहै। 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

सहायता समूह ने मुझे वह जानकारी एवं संसाधन प्रदान िकए जो 
मानिसक बीमारी से संबंिधत संकट का प्रबंधन करने म� मेरी मदद 
कर� गे। 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

सहायता समूह ने भिव� के िलए उ�ीद �ािपत करने म� मेरी 
मदद की। 

○ ○ ○ ○ ○ 
 

 

2. आप सहायता समूह की िसफ़ा�रश और लोगो ंको कर� गे इसकी िकतनी संभावना है? 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

िबलकुल संभावना नही ंहै काफ़ी संभावना है 
 

3. हम सहायता समूह म� सुधार कैसे कर सकते ह�? 
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4. �ा आप पहली बार सहायता समूह म� शािमल �ए? 

 

हां नही ं

 
5. िकतनी संभावना है िक आप सहायता समूह म� शािमल होना जारी रख�गे? 

 

ब�त कम कम पता नही ं संभाव
ना है 

काफ़ी संभावना 
है 

 
6. अब जब आप सहायता समूह म� शािमल हो चुके ह�, और कौन सी जानकारी आपके िलए मददगार हो 
सकती है? 

 

 

7. आपको सहायता समूह के बारे म� कैसे पता चला? 
 

एनएएमआई से मा�ता 
प्रा� �ानक सं�ा 

एनएएमआई से ई-मेल NAMI.org वेबसाईट सोशल मीिडया 

प�रवार या दो� मानिसक �ा� पेशेवर कोई और: 

 
8. कोई अ� िट�णी? 
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एनएएमआई से मा�ता प्रा�: रा�: िदनांक: 

 

सहायता समूह: एनएएमआई से संबंध एनएएमआई प�रवार सहायता 
समूह 

कोई और (कृपया दज� कर� ) 

 
 

सभी सवाल वैक��क ह�। एनएएमआई आपकी गोपनीयता को गंभीरता से लेता है और हमेशा आपके डेटा को गोपनीय रखता है और ब�त सावधानी 
से संभालता है। एनएएमआई से बाहर आपका डेटा इस िहसाब से सांझा नही ंिकया जाएगा िक आपकी पहचान ज़ािहर हो। 

 
1. आपकी उम्र िकतनी है? ___________________________ 

 
2. आपका िज़प कोड �ा है? ___________________________ 

 
3. आपकी न�, जाित या मूल �ा है? आप िजतने चाह� िवक� चुन सके ह�। 

 
○ मूल अमरीकी या अला�ा के मूल िनवासी 
○ एिशयाई 
○ �ैक या अफ़्रीकी-अमरीकी 
○ िह�ैिनक, लटीनो या �ेनी मूल के 
○ म�-पूव� या उ�री-अफ़्रीकी 
○ हवाई के मूल िनवासी या िकसी प्रशांत �ीप से 
○ वाईट 
○ जवाब नही ंदेना चाहते 
○ म� कोई और श� उपयोग करता/करती �ं: 

________________________ 
 

4. आपका िलंग �ा है? आप िजतने चाह� िवक� चुन सके ह�। 
 

○ कोई िलंग नही ं
○ पु�ष 
○ गैर-बाइनरी, ज�डर �ूइड, या िलंग गैर-अनु�पता 
○ Questioning/unsure 
○ िवपरीतिलंगी 
○ मिहला 
○ जवाब नही ंदेना चाहते 
○ म� कोई और श� उपयोग करता/करती �ं: 

________________________ 
 

5. आपका ल�िगक झुकाव? आप िजतने चाह� िवक� चुन सकते ह�। 
 

○ अिलंगी 
○ ि�िलंगी 
○ गे 
○ हेट� ोसेकशुअल/इतरिलंगी 
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○ ले��यन 
○ पैनसेकशुअल 
○ कुईयर/समल�िगक आदमी 
○ सवािलया िनशान है/पता नही ं
○ जवाब नही ंदेना चाहते 
○ म� कोई और श� उपयोग करता/करती �ं: 

________________________ 
 

6. �ा आपने अमरीकी सश� सेना, �रज़व� या रा�� ीय गाड� म� सेवा प्रदान की है? 
 

○ िमलट� ी म� कभी काम नही ंिकया 
○ केवल �रज़व� या नेशनल गाड� म� प्रिश�ण के िलए सिक्रय 
○ इस समय काय�रत ह�  
○ अतीत म� काय�रत रहे ह�, परंतु इस समय नही ंह� (वेटरन/पहले िमलट� ी म� थे) 
○ जवाब नही ंदेना चाहते 

 
7. शारी�रक, मानिसक या भावना�क चुनौितयां, �ा आपको किठनाईयां पैदा करती ह�: 

 
○ सुनने म�, या आप ब�त कम सुन पाते ह� (जैसे िक बहरापन) 
○ देखने म�, या आप ब�त कम देख पाते ह� (जैसे िक अंधापन) 
○ याद रखने, �ान क� िद्रत करने म� या फ़ैसले लेने म� 
○ चलने, सीिढ़यां चढ़ने, हाथो ंका उपयोग करने, कही ंप�ंचने, कुछ उठाने या ले जाने 

म� 
○ कपड़े पहनने, नहाने या घर म� चलने िफरने म� 
○ घर से अकेले बाहर जाने म� (उदाहरण के िलए, ख़रीदारी करने या डॉ�र के पास 

जाने म�) 
○ नौकरी ढंूढने, बनाए रखने या करने म� 
○ उपरो� कोई भी नही ं
○ जवाब नही ंदेना चाहते 

 
8. शारी�रक और मानिसक सेहत देखभाल तक प�ंच करने म� आपको कौन-कौन सी चुनौितयो ंका सामना 
करना पड़ता है, अगर कोई हो ंतो? 

 
○ ब�ो ंकी देखभाल 
○ िचंता िक लोग मेरे बारे म� �ा सोच�गे 
○ आिथ�क (बीमा ना होना, अपया�� कवरेज या सह-भुगतान) 
○ यातायात 
○ काय� (समय नही ंिमल पाता, आिद) 
○ उपरो� कोई भी नही ं
○ जवाब नही ंदेना चाहते 
○ सवािलया िनशान है/पता नही ं
○ कुछ और: ____________________ __ 

 


