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Kaakibat ng NAMI: Estado: Petsa:
Grupo ng Koneksyon ng NAMI Grupo ng Suporta sa Iba pa (pakitukoy)
Suporta: Pamilya ng NAMI

- Lubos na Hindi Wala sa Sang- Lubos na
1. Sang-ayon ka ba o hindi sa mga sumusunod?  hindisang-sang-ayon _c* 0 ayon sang-ayon
ayon
Nakatulong sa akin ang grupo ng suporta. o o o o o
Mabisang nakipag-usap ang mga facilitator ng grupo ng o o o o o

suporta

Ang grupo ng suporta ay nagbigay sa akin ng mga

mapagkukunan at kasanayan para makatulong na o o o o o
pinakamahusay na magdesisyon sa paggamot para sa

sarili ko o sa mahal ko sa buhay.

Tinulungan ako ng grupo ng suporta na
maunawaan na ang mga sintomas ng sakit sa isip o o o o o
ay hiwalay sa taong may kondisyon.

Tinulungan ako ng grupo ng suporta ha maunawaan na ang
mga sakit sa isip ay mga biyolohikal na kondisyon na walang
may kasalanan.

Ang grupo ng suporta ay nagbigay sa akin ng

impormasyon at mga mapagkukunan na makakatulong sa o o o o o
pamamahala ng mga sitwasyon ng krisis na may

kaugnayan sa sakit sa isip.

Tinulungan ako ng grupo ng suporta na magkaroon ng pag- o o o o o
asa para sa hinaharap.

2. Gaano kalamang na irerekomenda mo ang grupo ng suporta sa ibang tao?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hindi talaga malamang Talagang Malamang

3. Paano namin mapapabuti ang grupo ng suporta?
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4. Ito ba ang unang pagkakataon mo na dumalo sa grupo ng suporta?

Oo Hindi

5. Gaano kamalamang na magpapatuloy ka sa pagdalo sa grupo ng suporta?

Napaka hindi Hindi malamang Hindi tiyak Malamang Napaka malamang
malamang

6. Ngayong nakadalo ka na sa isang grupo ng suporta, anong iba pang impormasyon ang makakatulong?

7. Paano mo nalaman ang tungkol sa grupo ng suporta?

Lokal na kaakibat ng Email mula sa NAMI Website ng NAMI.org Social media
NAMI
Pamilya o kaibigan Propesyonal sa kalusugan | Iba pa:

ng isip

8. May iba pang mga komento?
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Kaakibat ng NAMI: Estado: Petsa:
Grupo ng Koneksyon ng NAMI Grupo ng Suporta sa Iba pa (pakitukoy)
Suporta: Pamilya ng NAMI

Ang lahat ng mga katanungan ay opsyonal. Sineseryoso ng NAMI ang iyong privacy at palaging pinangangasiwaan ang iyong
data nang kumpidensyal at nang may buong pag-iingat. Ang iyong data ay hindi kailanman ibabahagi sa labas ng NAMI sa
paraang makikilala ka.

1. llang taon ka na?

2. Ano ang zip code mo?

3. Ano ang lahi, etnisidad o pinagmulan mo? Pumili ng marami hangga't gusto mo.

American Indian o Alaska Native

Asian

Black o African American

Hispanic, Latinoo Spanish origin

Middle Eastern o North African

Native Hawaiian o Other Pacific Islander
White

Mas gustong hindi sumagot

Gumagamit ako ng ibang termino:

0000O0O0O0O0O0

4. Alin ang pinaka malapit na naglalarawan sa kasarian mo? Pumili ng marami hangga't gusto mo.

Walang kasarian

Lalaki

Hindi binary, hindi nagpapakilala, o hindi naaayon sa kasarian
Nagtatanong/hindi tiyak

Nagpalit ng kasarian

Babae

Mas gustong hindi sumagot

Gumagamit ako ng ibang termino:

00 0O0O0O0O00O0

5. Ano ang sekswal na oryentasyon mo? Pumili ng marami hangga't gusto mo.

Walang sekswal na atraksyon

May atraksyon sa parehong kasarian
Bakla

Tuwid

0000
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Tomboy

Nahuhumaling sa ibang tao anuman ang kanilang kasarian
Kakaiba

Nagtatanong/hindi tiyak

Mas gustong hindi sumagot

Gumagamit ako ng ibang termino:

00 0O0O00O0

6. Naglingkod ka na ba sa U.S. Armed Forces, Mga Reserba o Pang-nasyonal na Depensa?

Hindi kailanman nagsilbi sa militar

Aktibong tungkulin lamang para sa pagsasanay sa Mga Reserba o Pang-nasyonal na Depensa
Kasalukuyang nasa aktibong tungkulin

Sa aktibong tungkulin sa nakaraan, ngunit hindi na ngayon (beterano/dating militar)

Mas gustong hindi sumagot

000O0O0

7. Nahihirapan ka ba sa pisikal, mental o emosyonal na mga hamon dahil sa:

Pandinig o malubhang kapansanan sa pandinig (tulad ng pagkabingi)

Paningin o malubhang kapansanan sa paningin (tulad ng pagkabulag)

Pag-alala, pagtutok, o paggawa ng mga desisyon

Paglalakad, pag-akyat ng hagdan, gamit ang mga kamay mo, pag-abot, pagbubuhat
Pagbibihis, paliligo, o paglilibot sa loob ng bahay

Paglabas ng bahay mag-isa (halimbawa, para mamili o pumunta sa doktor)
Paghahanap, pag-iingat, o pagkakaroon ng trabaho

Wala sa nasa itaas

Mas gustong hindi sumagot

00 0O0O0O0O0O0O0

8. Anong mga hamon, kung mayroon man, ang kinakaharap mo sa pag-access sa pisikal
at mental na pangangalaga sa kalusugan?

Pag-aalaga ng bata

Mga alalahanin kung ano ang iisipin ng iba tungkol sa akin

Pinansyal (kakulangan ng insurance, hindi sapat na coverage, o co-pay)
Transportasyon

Trabaho (hindi makapagpahinga, atbp.)

Wala sa nasa itaas

Mas gustong hindi sumagot

Nagtatanong/hindi tiyak

Iba pa:

00 0O0O0O0O0O0O0
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