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Chi nhanh NAMI: Tiéu bang: Ngay:
Nhém Hb tro NAMI Connection NAMI Family Support Khac (vui long néu rd)
Group
Khéng
PN , N X r g ~ Hoan dong y Hoan
1. Quy vi dong y hay khdng dong y v&i nhirng toan Khong  nhung  Bbéng  toan
tuyén bo sau day? khéng = dongy  ciing y dong y
dong y khong
phan déi
Nhém hé tro' da gidp t6i rat nhiéu. o o o o o
Nhirng ngwoi diéu hanh truyén dat thong tin rat rd rang o o o o o

Nhém hé tro d& cung cap cho téi cac ngudn lwc va ky

nang, gitp t6i dwa ra quyét dinh diéu tri t6t nhat cho o o o o o
ban than hodc nguwoi than cla toi.

Nhom hé tr da giup téi hiéu rang céac triéu

chirng cta bénh tadm than tach biét vdi ban o o o o o
than ngwoi bénh.

Nhom hé tro' da gitip t6i hiéu rang bénh tam than la cac
tinh trang sinh hoc va khéng do 16i cla ai.

Nhom hé tro' da cung cap cho toi cac thong tin va
nguon lyc sé giup t6i kiem soat cac tinh huong khung o o o o o
hodng lién quan dén bénh tam than.

Nhoém hé tro d giup tdi co hy vong vé twong lai. o o o o o

2. Quy vi c6 kha nang gidi thiéu nhom hd tro cho ngwdi khac nhw thé nao?
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Hoan toan khéng cé kha nang Hoan toan co6 kha nang

3. Chung t6i co6 thé lam gi dé cai thién nhém hé tro?
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4. Bay c6 phai 1a 1an dau tién quy vi tham gia nhém hé tro khéng?

Co Khbéng

5. Quy vi c6 kha nang tiép tuc tham gia nhédm hé tro khéng?

Hoan toan Khéng co Tai khong Co Hoan toan cé
khéng co6 kha kha nang chac kha kha nang
nang nang

6. Quy vi da tham gia nhom hé tro' réi, quy vi thay con cé théng tin nao khac cé ich?

7. Quy vi biét v& nhém hd tro' tir dau?

Chi nhanh NAMI tai dia, Email tiv NAMI Trang web Mang truyén théng xa
phuwong NAMlI.org hoi
Gia dinh hodc ban bé | Chuyén gia strc khoe tam Nguédn khac:

than

8. Quy vi c6 nhan xét gi khéng?

DPanh gia Nhém Hb tro NAMI Cép nhat: Ngay 15 thang 2 nam 2023



@nami

Mational Alliance on Mental lliness

Chi nhanh NAMI: Tiéu bang: Ngay:

Nhém Hé tro NAMI Connection NAMI Family Support Khac (vui long néu ro)
Group

Quy vi khéng bat budc phai tra 1o tht ca cac cau hdi. NAMI coi trong quyén riéng tw ctia quy vi va ludn x ly di liéu cia quy
vi mot cach bi mat va hét strc can trong. D liéu cia quy vi sé khdng bao gi¢» dwoc chia sé bén ngoai NAMI theo cach cé
thé xac dinh danh tinh ctia quy vi.

1. Xin quy vi cho biét tudi ctia quy vi?
2. Ma ZIP cua quy vi la gi?

3. Xin cho biét chiing toc, s&c tdc hodc ngudn gbc ctia quy vi? Quy vi ¢ thé chon nhiéu
cau tra loi.

Ngudi My Da d6 hodc Thé dan Alaska

Ngudi Chau A

Nguoi Da den hodc Ngwdi My gbc Phi

Nguoi Géc La tinh hodc Tay Ban Nha

Ngwoi Trung Bong hodc Bac Phi

Thé dan Hawaii hodc Ngwdi Dao Thai Binh Dwong khac
Nguoi Da trang

Khéng mubn tra I&i

To6i str dung thuat nglr khac:

o o 0o 0o 0o 0o 0 O ©O

4. Cau tra 1oi mo ta dung nhat vé gidi tinh ctia quy vi? Quy vi cé thé chon nhiéu cau tra
|&i.

Vo gioi

Nam gigi

Phi nhi nguyén gi&i, giéi tinh linh hoat ho&c khéng theo tiéu chuan gisi
Chuwa ré/khéng chéc chan

Nguoi chuyén gidi

NG gioi

Khéng mubn tra 16i

To6i str dung thuat nglv khac:

0O 0O O O O O O ©°O

5. Khuynh hwéng tinh duc ctia quy vi la gi? Quy vi ¢6 thé chon nhiéu cau tra 16i.

Nguwoi vé tinh luyén &i
Nguoi song tinh luyén ai
Nguwoi ddng tinh nam
Nguwi di tinh luyén ai

o O O O
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Nguoi dong tinh niy

Nguoi toan tinh luyén &i
Ngw&i da dang tinh duc
Chuwa ré/khéng chéc chan
Khéng mubn tra I&i

To6i str dung thuat nglv khac:

0O 0 0O O O O

6. Quy vi co tiyng phuc vu trong Lyc lwgng Vi trang, Lyc lwgng Dy bi hoac Vé binh
Quoc gia Hoa Ky chwa?

Chuwa tirng phuc vu trong quan déi
Chi dang tai ngii dé huén luyén trong Lwc lwong Dy bi hodc
Lwc lvgng Vé binh Qudc gia
Hién dang tai ngi
Truéc day tirng phuc vu trong quan doi (cwu chién binh/cyu
quéan nhan)

o Khéng mubn tra I&i

7. Nhirng thir thach vé thé chéat, tinh than hodc cdm xutc co khién quy vi gap kho khan
trong viéc:

Nghe hoac khiém thinh n&ng (chdng han nhuw diéc)

Nhin ho&c suy giam thi lwc nghiém trong (chang han nhw mu l6a)
Ghi nhé, tap trung hodc dwa ra quyét dinh

Di bo, leo cAu thang, s dung tay, véi, nang hodc mang vac

Mac quan 4o, tdm rira ho&c di lai trong nha

Di ra khdi nha mét minh (vi du: di mua sdm hodc di kham bac si)
Tim kiém, duy tri hodc c6 mét céng viéc

Khéng diéu nao trong céac diéu & trén

Khéng muén tra |&i

O 0O O O O O O O O

8. Quy vi phai d6i mat voi nhitng kho khan gi, néu ¢, khi tiép can cac dich vu cham soc
strc khée thé chat va tinh than?

Dich vu gitr tré

Lo lang v& nhitng gi nguoi khac sé nghi vé toi

Tai chinh (khong cé bao hiém, mirc bdo hiém khong dd hodc khodn tién ddng thanh toan)
Chuyén ché

Cong viéc (khong thé xin nghi, v.v.)

Khéng diéu nao trong cac diéu & trén

Khéng muén tra |&i

Chuwa ré/khéng chac chan

Vén dé khac:

0O 0O O 0O O 0O O O O
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